
 

     Menus du 15 au 19 Avril 2024                   Semaine 16 

       - Écoles de Bohars - 

 

 

Toutes les viandes reçues crues, puis cuisinées au sein de l’assiette coop sont d’origine française. 

Lundi 15 Avril 2024 Mardi 16 Avril 2024 Mercredi 17 Avril 2024 Jeudi 18 Avril 2024 Vendredi 19 Avril 2024 

Repas végétarien 

 (Loi Égalim) 
    

Avocat 

 

 
 

Lentilles corail & 

boulgour 

 

 

 

Saint Paulin 

 

Fruit de saison 

bio 

Salade de pâtes 

 

 
 

Poisson pané & 

ketchup 

 

Poêlée 

méditéranéenne 

 

 

Produits laitiers 
(Ferme « mes produits 

fermiers », Plouider) 

 / 

 
 

 
 

Sauté de bœuf 

sauce aux olives  

 

Pommes vapeur 

bio & jeunes 

carottes 
 

 

Gruyère 
 

Fruit de saison 

Cervelas 

 

 

 

 

Filet de colin 

sauce crustacés 

 

Gratin 

d’épinards bio & 

blé bio 

 

 

Fruit de saison 


