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Les infos utiles  

RÉDACTION DES ÉCHOS 
 

 
Pour la parution de vos articles dans les prochains « échos », merci de bien vouloir nous 
les transmettre au plus tard le 11 mars 2010, soit en les déposant à l’accueil de la mai-
rie ou dans la boîte aux lettres, mais de préférence par mail à l’adresse suivante : 

 
les-echos@mairie-bohars.fr 

HORAIRES ET CONTACTS DE LA MAIRIE 
 

Accueil du lundi au vendredi de 08h30 à 12h00 et de 13h00 à 17h00, le samedi de 09h00 à 12h00.  
 02.98.03.59.63   
Site Internet  : http://www.mairie-bohars.fr 
En cas de problème et uniquement le week-end ou les jours fériés, vous pouvez appeler le 06.75.74.19.24 

SERVICES D’URGENCE 

 

POMPIERS :  18 
 

MÉDECIN DE GARDE :  02.98.44.55.55 
ou le 15 pour les urgences uniquement. 

 
GENDARMERIE :  02.98.07.44.68 

 
E.D.F. DEPANNAGES :  08.10.33.30.29 

 
G.D.F. DEPANNAGES :  02.98.02.02.22 

 
SERVICE EAU :  08.11.904.905 
 
N° D’ URGENCE EUROPÉEN  :  112 
 

DÉCHÈTERIE DU SPERNOT 
 
D’octobre à mars :  
Tous les jours : 08h30 à 12h30 et 13h30 à 18h00 
Le dimanche :   09h30 à 12h30 et 13h30 à 18h00  


 02.98.47.11.78 

CORRESPONDANTS DE PRESSE 
 

Jean-Paul JOUAN – Ouest France 
 06.30.17.12.93 
kerouestf@gmail.com  

Jacques BLEUNVEN – Le Télégramme 
06.86.53.11.48 
teleg.bohars@laposte.net 

Une boîte aux lettres est à votre disposition sur le côté 
droit de la Mairie.  
 

LA MAISON DE L’ENFANCE 
 
- Crèche halte-garderie « Les Bidourig » :    
   02.98.47.95.37. 
 
- Centre de loisirs « familles rurales »:   
   02.98.47.65.12 ou 06.30.99.88.45 
  
- Relais assistantes maternelles :  
  Animatrice : Elisabeth MARGE au  
   02.98.01.14.04 – Le service de relais est ouvert les 
lundis, mardis, jeudis et les vendredis matins depuis 
le 1er février. Les jours de permanences télépho-
niques sont le lundi de 14h à 16h à Bohars et le mar-
di de 10hà 12h à Guilers. 
 

LA POSTE 
 

Du lundi au samedi de 9h30 à 12h00 
Fermeture le mercredi  
 02.98.03.74.59 

Attention nouvelles adresses  mail : 
etat-civil@mairie-bohars.fr 
communications@mairie-bohars.fr 
urbanisme@mairie-bohars.fr 
ressources-humaines@mairie-bohars.fr 
affaires-sociales@mairie-bohars.fr 
secretariat-general@mairie-bohars.fr 
 

 
comptabilite@mairie-bohars.fr 
affaires-scolaires@mairie-bohars.fr 
elections@mairie-bohars.fr 
direction-generale@mairie-bohars.fr 
animation-jeunesse@mairie-bohars.fr 
creche@mairie-bohars.fr 
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FOYER DES JEUNES 
 
Horaires d’ouverture 
En période scolaire : 
Mercredi : 14h00-18h00 
Vendredi : 17h00-19h00 / 20h00-22h00 
Samedi :    14h00-18h00 
 
Hors période scolaire : 
Du lundi au vendredi : 13h30-18h30. 
Le  mardi  de 20h00-22h00. 

 

CYBERCOMMUNE 
 
Horaires d’ouverture : 
 
Mardi :       17h00-19h00 
Mercredi :  11h00-12h00 / 15h00-18h00 
Jeudi :         16h00-19h00                      
Vendredi :   16h00-19h00                   
Samedi :     13h00-15h00    
            
  02.98.47.68.67 
       bohars@wanadoo.fr 
 

CENTRE DE LOISIRS 
 

Ouvert les mercredis et vacances scolaires   
de 07h30 à 18h45. 

 
Renseignements :  
02.98.47.65.12 ou 06.30.99.88.45 
 

 
Horaires d’ouverture : 

Période scolaire :  
 
Mardi :     14h30/18h00  
Mercredi :10h00/12h00  
        14h30/16h30  
Jeudi :      16h30/18h00  
Samedi :   10h00/12h00 

Vacances  :  

 
  Mardi :   10h00/12h00 
  Jeudi :     10h00/12h00  
  Samedi : 10h00/12h00 
 
02.98.03.55.53 

BIBLIOTHÈQUE 

SANTÉ 

MÉDECINS GÉNÉRALISTES  
  
Daniel MESGUEN 
21 rue Prosper Salaün 
 02.98.47.33.80 
Consultations : sur rendez-vous, absent le jeudi. 

  
Florence JEZEQUEL 
21, rue Prosper Salaün 
 02.98.47.00.58 
Consultations : sur rendez-vous, absente le mercre-
di. 
  
Michel QUEMENEUR 
6 rue J.M. Huon de Kermadec 
 02.98.47.92.54 
Consultations : de 08h30 à 11h00 sans rendez-vous,  
les après-midi et le samedi matin sur rendez-vous. 
Absent le mercredi après-midi. 

  
    CABINETS INFIRMIERS 
 

Jean-Michel GUILLOSSOU et  
Michèle CROCQUEY 
4 rue du Kreisker, 7j/7 
 02.98.47.55.70 ou 06.81.30.34.56 

  
Caroline PASTOR et Valérie TREBAOL  

    11 rue Huon de Kermadec, 7j/7 
     02.98.47.56.72 
  
   MASSEURS-KINÉSITHÉRAPEUTES  
 

Eric L’AFFETER et Carole STRICOT 
 6 rue Jean Michel Huon de Kermadec 
 02.98.47.03.17 

 PHARMACIE  
  
Martine LAURENT 
25 rue Place Prosper SALAUN 
 02.98.01.11.13 
Lundi : de 14h00 - 19h30 
Du mardi au vendredi : de 09h00 à 12h30 et de 14h00 
à 19h30 
Samedi : de 09h00 à 12h30 
  
 

             PHARMACIES DE GARDE  

Pour connaître la pharmacie de garde, merci de bien 
vouloir composer le  32 37. Vous serez dirigés vers un 
répondeur automatique et vous pourrez taper les cinq 
chiffres de votre code postal pour connaître la pharma-
cie de service. L’appel sera facturé 34 cts la minute.  

 
 

 DENTISTE 
 
Françoise BRIAND 
27 rue Prosper Salaün 
  02.98.47.48.47 
 De 09h00 à 12h00 et de 14h00 à 19h00 
 Fermeture le mardi matin et le jeudi.  
 Le samedi sur rendez-vous. 

  



 4 

SOCIAL  

 
ÉQUIPE SOCIALE 
 
 
Mme LE MER, assistante sociale Centre Départemental 
d’Action Sociale de Lambézellec  02.98.03.39.52. 
Prochaines permanences à Bohars, les jeudis 11 et 25 mars 
2010 de 09h00 à 11h30 sur  rendez-vous. 
Cette permanence ne concerne pas les ressortissants ASA. 
 
 
  
A.D.M.R-GUILERS-BOHARS 
 
 
Aide aux personnes âgées et à la famille 
Emplois familiaux et garde d’enfants à domicile 
Permanence : 25 rue Abbé de l’Epée à GUILERS  
(rdc gauche) le mardi de 10h00 à 12h00 et le vendredi de 
14h00 à 17h00 - Possibilité de rendez-vous. 
Tél/Fax : 02.98.07.69.05 

 
MISSION LOCALE  
 
 
à Brest, 19 place Napoléon III 
Accueil et soutien dans le parcours d’insertion 
pour les jeunes de 16 à 26 ans 
 02.98.47.25.53 
 
 
  
PACT FINISTÈRE  
 
 
Conseils techniques et études de subventions 
pour l’amélioration de l’habitat pour la personne 
de 60 ans et plus et l’adaptation du domicile au 
handicap. Permanence  du PACT  Finistère 
lundi 1er mars de 14h00 à  15h00  
Renseignements : 21 rue Emile Zola à Brest. 
02.98.44.85.76 
E-mail : pact-arim-brest@wanadoo.fr 

    Site web : www.guidehabitat29.com 

 
 

 
 

État Civil 

DÉCÈS  : 
 
Yvette GUIZIOU née LE GOASTER, 93 ans 
Renée LEVALLOIS née MERDY, 86 ans 
Marie DANIEL née CALLAC, 81 ans 
Louis ROCHARD, 75 ans 
Jean RAOULT, 84 ans 
Marie CLOAREC née LE FUR,  92 ans 
Pierre MICHEL, 87 ans 
Jeanne BEUZEN née TARTU, 89 ans  
Anne-Marie BROCHEN née DAOUDAL, 71 ans 
Louise BERNICOT née LE ROUX, 90 ans 
Christine CARDON née MERIAN, 54 ans 
Désiré RIOU, 93 ans 
 

 
André CREACH, 64 ans 
Maurice PASSOT, 84 ans 
Alfred GUILLAMET, 54 ans 
Louis HUGUEN, 87 ans 
Marie CHARES née LE ROY, 91 ans 
Christian NORMAND, 77 ans 
Jacques DENNIEL, 86 ans 
Marie PAQUET née CLEDER, 86 ans 
Jeanne LE BRUN née LARZUL, 83 ans 
Marie-Thérése SCHLIFFER née LE BRIS, 100 ans 
 

 NAISSANCES  :  
 
Lucy, Evelyne, Aline SURBIGUET 
Tiphaine BALLESTER 
Matteï PENDUFF 
Nolan LANDURÉ 
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Permanence des élus  
CONSEIL GÉNÉRAL 

 
Madame Pascale MAHÉ, 
Vice-présidente du Conseil Général, tiendra une permanence à la mairie de Bohars le samedi 6 mars 2010 de 10h00 à 
12h00. 

ADJOINTS ET DÉLÉGUÉS 

Urbanisme  

 PERMIS DE CONSTRUIRE 

DEMANDÉS  
 
KLES / LAOUENAN (Immeuble de 4 logements), 
   80 allée des Iris 
 
JEZEQUEL Jean-Michel (Véranda), 5 rue Penfeld  
   Huella 
 
BALCON Ronan / MORVAN Elodie (Habitation),  
  120 allée des Iris 
 
SARL JP LALLEMAND (création d’un entrepôt  
   stockage froid + extension du bâtiment de fabrication),  
   Kerguillo 
 
MAIRIE DE BOHARS (Modificatif salle multifonc-

tions : ajout de surface de locaux techniques/rangement 
attenant à la salle d'activité du R-1), Créach Bellec 

 
MIGNON Mathieu et Cécile (Modificatif : Remplace-

ment du auvent par un garage; Mise en place d'un vélux 
toit plat sur le cellier, 240 allée des Iris 

 
RENAULT Jérémy / FERNAGU Julie (Modificatif : 

surélévation de la toiture du garage, ajout d'un châssis de 
toit sur garage pour l'aménagement d'un grenier,  

   150 allée des Saules 
 
 
 
 

LE GOIC Simone (modification des fe-
nêtres et porte d’entrée), 180 allée des 

Saules 
 
BOUGUEN Serge (habitation), 15 allée des iris 
 
JEZEQUEL Jean-Michel (véranda), 5 rue Penfeld Huella 
 
 

 
CATTEAU Bertrand et Christelle,  
(Création d’un  sous-sol pour l’aménage-

ment du salon), 110 allée Van Gogh 

 Samedi 6 mars 2010 : 
 Jacques BEYOU, adjoint aux affaires scolaires et à la 
 petite enfance 
 
 

    Samedi 13 mars 2010 :  
 Jean-Jacques LOUARN,  conseiller municipal  
 délégué aux sports et à l’environnement 
 
       Samedi 20 mars 2010 : 

      Pascale ALBERT, conseillère  municipale, déléguée à    
       l’animation 
    

 
      Samedi 27 mars 2010 : 
       Catherine LE BORGNE, conseillère municipale  
        déléguée à la petite enfance 
 
 

    

DEPOSÉES 

DÉCLARATIONS PRÉALABLES   
 

ACCORDÉS 

THANASI Patrick (clôture) 1 Place PE Renoir 
 
LE CORRE Joseph (clôture) 255 allée des Iris 
 
JOUAN Jean-Paul (Pose de panneaux photovoltaïques  
  Kérampir Coz 

FOURMEL Anne-Lise (Portail + portillon), 80 allée Park 
Braz 

 
LAPOUS Jean (ravalement), 3 rue Brizeux 

REFUSÉ 

Des modifications pouvant intervenir dans les permanences, pensez à vérifier l’exactitude auprès du secrétariat ou dans 
la presse locale. 
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AVIS  

 
 
 
 

ENQUETE PUBLIQUE SUR LE PROJET DE MODIFICATION  
DU PLAN LOCAL D’URBANISME DE BREST METROPOLE OCEANE APPROUVE LE 11 DECEMRE 2009  

______________  
Par arrêté du 21 janvier 2010 le Président de Brest métropole océane a ordonné l’ouverture de l’enquête publique sur un 

projet de modification du Plan Local d'Urbanisme de Brest métropole océane.  
Ce projet concerne principalement :  
 
La prise en compte du Programme Local de l’Habitat adopté le 14 décembre 2007 et celle des dispositions de la loi de 

modernisation de l’économie.  
 
L’intégration des projets d’urbanisme sur les ZAC de Pen Ar C’hoat à Guilers et Lavallot-nord à Guipavas.  
 
  Les modifications de zonage avec création de schémas d’aménagement sur les secteurs de Goarem Vors, sur le quar-

tier métropolitain du Froutven à Guipavas et Kerouriat à Guilers.  
 
  La création de secteurs de plan de masse ou l’évolution de ceux-ci sur Brest.  
 
La suppression des ZAC achevées sur les communes de Brest et Guilers.  
 
L’intégration des ZAC créées sur les communes de Brest et Gouesnou.  
 
Des modifications de zonages et d’éléments se superposant au zonage.  
 
Des évolutions des schémas d’aménagement des zones 1AU sur Gouesnou, Brest et Le Relecq-Kerhuon.  
 
La création, la modification et la suppression d’emplacements réservés.  
 
Des précisions et compléments dans le règlement notamment sur la rédaction des articles relatifs aux clôtures et sur le 
nouveau secteur UEf de la zone UE.  
 

A cet effet, Monsieur Jacques SOUBIGOU, officier retraité de la gendarmerie, a été désigné par Monsieur le Président du 
Tribunal Administratif comme commissaire enquêteur.  

L’enquête se déroulera du lundi 15 février 2010 au mercredi 17 mars 2010 inclus aux jours habituels d’ouverture, de 
9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00, à l’exception du samedi. :  

 
A l’Hôtel de Communauté, 24 rue Coat ar Gueven à Brest,  
 
  Dans les Mairies des communes de Brest métropole océane à l’exception de la Mairie de Brest Centre et dans les Mai-

ries de quartiers de Bellevue, Europe, Lambézellec, Saint Marc, Quatre Moulins et Saint Pierre.  
 
Chacun pourra prendre connaissance du dossier et consigner ses observations sur les registres d’enquête ou les adresser par 
écrit au commissaire enquêteur à l’Hôtel de communauté – 24, rue Coat ar Gueven – BP 92242 – 29222 BREST Cedex 2.  

Le commissaire enquêteur recevra à l’Hôtel de Communauté Urbaine, 24 rue Coat ar Gueven à Brest : 
 
  

 
 

 
DATES  

HEURES  

Lundi 15 février 2010  9h00 – 12h00  

Mercredi 24 février 2010  14h00 – 17h00  

Jeudi 4 mars 2010  9h00 – 12h00  

Vendredi 12 mars 2010  14h00 – 17h00  

Mercredi 17 mars 2010  14h00 – 17h00  
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Jeunesse  

 

Samedi 6 Mars : Match de Hockey sur Glace Albatros-Garges. Rdv à 18h18. Prix : 4,75 € 
 
Dimanche 28 Mars : Repas Haïtien au Foyer Communal rendez-vous à 12h00. 
 
Week-end Sports Automobiles 

 
Samedi 24 avril : Exposition de voitures. Les jeunes conseillers recherchent des petites voitures à 
exposer. 
 
Dimanche 25 avril : Karting à Ploumoguer (prévoir pique-nique) 16€ les deux séances 
( taille minimum 1,50m). 

 
Le séjour ski Motiv'Ados est devenu une tradition, puisque   
depuis 2000, c'est le septième séjour organisé par les jeunes 
de l'association. Ce rendez-vous incontournable pour les 
amoureux de la glisse est la récompense de nombreux efforts 
d'autofinancement (tournoi, opération ferraille...). En effet, ce 
sont 2 000 € qui permettent de faire partir un maximum de 
jeunes pour un prix avantageux (450 €) même s'il reste encore 
cher pour certaines familles.  
 
 Cette année, ce ne sont pas moins de 15 jeunes qui 
découvrent la montagne pour la première fois soit plus du 
tiers du groupe. Pour encadrer nos 41 jeunes, Jean-Philippe 
Souriment a été soutenu par 4 animateurs de  Bohars : Kévin 
Gourmel, Jean-Baptiste Gourvil, Valentin Diulein et         
Jean-Paul Jouan.  
 
 Malgré le temps parfois couvert mais rarement       
neigeux, les jeunes se sont promis de se donner rendez-vous 
l'an prochain. 

Festival: “Bohars au Pays du Soleil Levant” 

 

CONSEIL MUNICIPAL JEUNES 

Suite au succès du premier stage de cuisine, nous vous invitons à venir participer avec nous aux formations ci-dessous, en 
vous inscrivant à la Mairie ou à pmalgorn@yahoo.fr, http://festival.bohars.net/  

« Initiation - Formation pour adultes ou à partir de 14 ans » 

ACTIVITÉS Propositions de dates Intervenants Lieux à déterminer 
Construction de lampion 

en béton cellulaire 
(hauteur 1 mètre) 

 
  Samedi 6 et 13 Mars de 14h à 16h30   Cirino PISANO 

  
Chez Cirino 

Construction de Torii   Samedi 20 et 27 Mars de 14h à 16h30   Cirino PISANO Chez Cirino 

Origami ou poupée   Samedi 27 Mars de 10 h à 12 h 
  Géraldine BOISARD 

La Petite Gare 

Haïku   Samedi 5 Juin de 14h30 à 17h30   
  Alain KERVERN 

Au Bois puis 
 à la Petite Gare 

  
Stage Ikebana 

  jeudi 3 Juin : (14h-16h),  
  Vendredi 4 (14h30-16h30).  
  15 à 20 places/ séance. 20 €. 
  Démonstration : Samedi 5 Juin  
  (19h-21h). Entrée libre 

  Rika KIMURA et  
  Amitiés Florales 

  
  

Foyer Communal 

SEJOUR AU SKI 
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ÉCOLE  PUBLIQUE  
 

La nouvelle année démarre en fanfare 
 
 
 L'école publique poursuit son projet « Arts du cirque ». Après la semaine des arts du cirque animée par la com-
pagnie Dédale de clown, l'exposition des nez rouges des élèves de maternelle, toute l'école élémentaire était conviée au 
Quartz pour assister au spectacle de Nebbia joué par la troupe québécoise du cirque contemporain Eloize. 
Nebbia a plu aux petits et aux grands : ce spectacle mêlait les Arts du Cirque à la musique, à la danse et au théâtre. 
Les onze interprètes étaient tous d’excellents danseurs et acrobates. 
Beaucoup de numéros étaient empreints de poésie et de grâce. Le contorsionniste a aussi beaucoup impressionné le 
public. Et l’humour était au rendez-vous également. Une réussite ! 
 
 
 

 
Jouer avec les foulards 
Oh ! Comme tu es habile 
Ne t’arrête pas, c’est super 
Génie de la balle 
Loyal va venir, dépêche toi de finir 
Elégantes assiettes chinoises 
Utilise les bâtons du diable 
Rattrape le cerceau 
 
Baptiste  
 
 
 

Funambule tu fais briller nos yeux 
Un artiste talentueux 
N’oublions pas d’applaudir 
Avec ton monocycle, tu fonces sur le fil 
Montre-nous tes numéros 
Bientôt en équilibre 
Une ombrelle dans les mains 
La beauté de tes gestes 
Epatant quand tu jongles 
 
Aurélien  

Les élèves de CM1 de l’école publique ont écrit des acrostiches sur le cirque 

INSCRIPTIONS À L’ÉCOLE : 
 
La directrice prendra les inscriptions pour la rentrée 2010 : les lundis et mardis après-midi ou sur rendez-vous  
(tél : 02.98.03.40.42). Se munir du carnet de santé et du livret de famille. 

Vie de nos écoles 
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ÉCOLE  NOTRE -DAME  DE  LOURDES :  
 

 

 

                       Les CE2 et CM à Piau-Engaly :  
 
 Début février, 58 enfants de CE2, CM1 et CM2 ont passé une semaine dans les 
Hautes-Pyrénées. Ils ont skié 5 demi-journées avec des moniteurs de l’Ecole du Ski 
Français dans la station bien enneigée de Piau-Engaly. Hébergés à Aragnouet, les      
enfants ont aussi visité la Maison de l’Ours et la Maison du Parc National des Pyrénées 
à Saint Lary Soulan, afin de découvrir la faune et la flore spécifiques à cette chaîne de 
montagnes. La visite d’une mine de manganèse ainsi qu’un passage devant la basilique 
et la grotte à Lourdes étaient également au programme de cette semaine chargée. 
 
  Les CP et CE1 à la Motte Féodale :  
 
 Toujours dans le cadre de l’étude des saisons et en présence d’un animateur de 
Bretagne vivante, les élèves de C.P. et de C.E.1 de l’école Notre Dame de Lourdes sont 
allés dans le bois de la motte féodale pour observer la nature. Les  enfants ont collec-
tionné des feuilles et brindilles, des insectes et des champignons pour les identifier et 
observer la fabrication du terreau. 
 La prochaine sortie aura lieu au printemps pour découvrir le réveil de la nature. 

Matinée Portes Ouvertes 
 

L’école Notre Dame de Lourdes ouvre ses portes le samedi 27 mars à partir de 9 heures. 
Ce sera l’occasion pour les familles de visiter les différents lieux de vie de l’école et de découvrir les projets et activités 
mis en place par l’équipe éducative au sein de l’établissement. 
Cette année, les portes ouvertes sont placées sous le signe de la poésie. Toute l’équipe vous invite à venir découvrir les 
réalisations des élèves. 
Des membres de l’Association des Parents d’Elèves assureront également une permanence. Ils vous informeront sur les 
différentes manifestations organisées tout au long de l’année. 
Les inscriptions pour l’année prochaine pourront se faire ce jour-là. 

 
Inscriptions pour l’année scolaire 2010-2011 

 
Il est d’ores et déjà possible d’inscrire vos enfants pour la rentrée de septembre. 
Les enfants nés en 2008 peuvent être inscrits même si vous n’avez pas l’intention de les scolariser dès la rentrée. 
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter la directrice par téléphone au 02 98 03 59 27 ou laisser un message avec 
vos coordonnées sur le répondeur de l’école. 

Spectacle Monde et Nature : 
Musique en fête à Saint-Phonie 
 
Que d’agitation au village de Saint-Phonie ! Ludwig, le magicien de la musique, a préparé tous les instruments pour la 
grande fête de la musique … Il a demandé à Sandrine, l’animatrice de nous les présenter…Elle nous a invités à découvrir 
la maison des sons … 
Tout d’abord, nous sommes entrés dans la pièce jaune, celle des cordes … 
Robin a joué du ukulélé (petite guitare hawaïenne), 
Clémence a joué du violon. Puis, nous avons pénétré dans la pièce bleue, celle des vents … 
Romy a joué de la flûte, 
Nicolas a joué de l’accordéon. 
Ensuite, c’était la pièce rouge, celle des percussions … 
Morgane a joué du tambourin, 
Etienne a joué du bongo. 
Dans  la pièce grise, nous avons découvert les claviers … 
Yanis a joué du piano. 
Puis, Louka est venu nous présenter des instruments faciles à fabriquer avec des matériaux de récupération … 

Cela nous a donné des idées pour animer notre carnaval … 
 
La séance s’est terminée par une danse bien rythmée sur laquelle nous avons tous dévoilé nos talents de musiciens ! 
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Vie sociale  
VOYAGE À GUITTÉ – CÔTES D’ARMOR 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jour 1 
 
Arrivée en fin d’après-midi, pot d’accueil et présentation du 
programme. 
Dîner - Soirée diaporama  
 
Jour 2 
 
Découverte du village de Ker Al Lann, marche en pleine 
nature, autour des installations. 
Déjeuner à Ker Al Lann 
Après-midi : élaboration d'un potager, puis visite d'une 
AMAP (association pour maintien d'une agriculture pay-
sanne locale), à la rencontre d'agriculteurs bio. 
Dîner suivi d’une soirée crêpes avec initiation à la fabrica-
tion de crêpes.  
 
Jour 3 
 
Atelier fabrication de crèmes cosmétiques. 
Déjeuner au restaurant (Dinard) 
Départ pour Saint-Malo et visite intra-muros de la cité cor-
saire, tour des remparts du XIIème siècle, vue sur le large 
jusqu’à la statue de Surcouf, évocation de Châteaubriant 
Dîner suivi d’une soirée palets bretons.  
 
Jour 4 
 
Visite de la Ferme d’Antan où le temps d’un après-midi 
vous retrouvez la nostalgie du passé. 
Déjeuner à Ker Al Lann 
Balade au marché de Dinan, citadelle médiévale dominant le 
site exceptionnel de la vallée de la rance. Dinan est, sans 
conteste l’une des plus belles cités de Bretagne. Encore en-
tièrement ceinte de ses remparts, la ville surprend par son 
patrimoine unique : beffroi, églises, couvents, maisons à 
pans de bois, ruelles étroites… 
Dîner suivi d’une soirée chants avec Yelane 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jour 5  
 
Visite de Bécherel, la cité du livre, avec ses rues pavées et 
ses nombreuses librairies anciennes. 
Déjeuner à Ker Al Lann 
Départ pour le vieux Rennes, à la rencontre du parlement de 
Bretagne et du centre ville chargé d'histoire. 
Dîner, puis soirée à thème. 
  
 
Jour 6 
  
Visite de Couellan et de son château du 14ème siècle. 
Déjeuner à Ker al Lann 
Départ au Cap-fréhel et marche sur les falaises avec vue sur 
le Fort Lalatte. 
Dîner puis tournoi de belote.  
 
Jour 7 
  
Atelier cuisine au village. 
Déjeuner à Ker Al Lann. 
Visite de Brocéliande sur les pas de Merlin et de Viviane 
Dîner et soirée à thème. 
 
Jour 8 
  
Départ après le petit déjeuner avec panier repas fourni. 

 

 

 

 

 

PROGRAMME DU SÉJOUR 

 

 

 Comme l’année dernière début septembre les C.C.A.S de Bohars et Guilers proposent une semaine de vacances à 
Guitté du lundi 6  au lundi 13 septembre 2010.  
 
 Ce voyage est organisé en partenariat avec l’agence Nationale des Chèques-Vacances (A.N.C.V). 
Il comprend : l’hébergement , pension, excursions,  animations en soirée et s’adresse à toute personne retraitée, âgée de 
plus de 60 ans, en couple ( même si le conjoint n’a pas l’âge requis), célibataire ou entres ami(e)s. Les personnes bénéfi-
ciaires du statut adulte handicapé, âgées de plus de 55 ans peuvent également participer au séjour. Le  coût du séjour 
s ‘élève à 360€, hors transport.  
 Les retraités non imposables bénéficient d’une aide financière de l’ANCV, représentant la moitié du coût du sé-
jour soit 180€. Le transport en car jusqu’au lieu de vacances sera  organisé par le CCAS à la charge des participants.  
 
Renseignements et inscriptions en mairie auprès de Brigitte LE BEC  
affaires-sociales@mairie-bohars.fr. 
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Bibliothèque : Les Feuillantines 
 
 Depuis janvier 2009, le relais parents assistantes maternelles intercommunal Guilers et 
Bohars, en partenariat avec la bibliothèque, propose des animations aux feuillantines, un    
vendredi matin toutes les trois semaines. Petits et grands se retrouvent pour écouter des his-
toires, chanter et faire des rondes autour de la galette ou pour fêter le printemps,  prochain 
thème de lecture. 

 Cette année, Michèle, et depuis peu Renée, bénévoles,  font la lecture aux tout-petits 
accompagnés de leur assistante maternelle. Elisabeth, animatrice du relais, participe           
régulièrement à ces séances. Cette activité est source d'échanges et de plaisirs partagés.  

 
 

Voyages, loisirs, sports : les aînés n’ont jamais été aussi actifs! 
 
 Face à ces nouveaux enjeux, la fédération française EPMM Sport pour tous adapte son offre sportive afin d’aider 
ce public à préserver son autonomie le plus  longtemps possible, apportant bien-être sur le plan physique et moral. 
Un premier atelier d’équilibre dynamique destiné à prévenir les chutes s’est déroulé en 2009. Un second programme 
« Pied » en partenariat avec le CCAS est proposé aux personnes, hommes et femmes de plus de 60 ans. Un groupe de 
15 personnes est souhaité par la CPAM qui subventionne cet atelier (participation de 15€ pour l’adhérent). 
 
 Suite à cet atelier, d’initiation une gymnastique senior adaptée portant sur des exercices ciblés sur l’assouplisse-
ment et le renforcement musculaire, sera mise en place en avril. 
 
 Pour tous renseignements et inscriptions prenez contact avec Brigitte LE BEC ou Anne-Marie FLOCH au 
02.98.03.59.63 
 

Soirée en fanfare au Quartz le 12 mai 2010.  
 
 Après un spectacle de cirque au printemps 2009, la commission des 
affaires sociales propose un spectacle de fanfare cubaine sur des rythmes de 
« chachacha » ou encore de « rumba ». 20 places ont été réservées. Cette 
démarche à caractère social s’adresse aux personnes non imposables de 65 
ans et plus. Une participation financière de 5€ est demandée à l’inscription. 
Le transport peut être assuré par les membres de la commission.  
 
 Si vous êtes intéressés par cette soirée, inscrivez vous avant le 20 
mars 2010 en Mairie auprès de Brigitte LE BEC. 
Mail : affaires-sociales@mairie-bohars.fr. 
 
 

 
 

 
 

PROGRAMME « PIED » : PROGRAMME INTÉGRÉ D'ÉQUILIBRE DYNAMIQUE 

UN SPECTACLE AU QUARTZ 
 
 

LES PREMIÈRES RENCONTRES FINISTERIENNES "Anorexie, Boulimie et mal être "  
 

avec la participation exceptionnelle du professeur Philippe JEAMMET, 
 grand spécialiste du mal être et de l'anorexie 

Au programme :  
 
Jeudi 4 mars 2009 à Brest :  
Journée d’étude pour professionnels du social, du médico-social et thérapeutes avec en outre la participation de Catherine 
Hervais, du docteur Montavon, de Cara Goubault et de thérapeutes du Finistère.  
 
Samedi 6 mars à 17h :  
Conférence et rencontre tout public au centre social de Bellevue à Brest 
Renseignements complets et bulletins d’inscriptions sur le site www.anorexie-bretagne.info 
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Vie associative  

TENNIS CLUB DE BOHARS 
  

Activités du club : Un tournoi de double mixte sera organisé à la halle des sports le 11 
avril dès 09 h 00 et se terminera vers 12 h 00 par un pot de l'amitié au club house. 
 
Notre traditionnel tournoi interne débutera vers mi-avril avec le tirage au sort qui se dé-
roulera en public au club house. Tout les licenciés peuvent y participer. 
Le juge arbitre sera Mr Philippe MARBACH. 

En championnat FFT : 
 
L’équipe 1 : Termine 4ème de la manche aller, l'équipe 
doit se maintenir en pré-régionale, nos troisièmes séries 
vont s'y employer. 
 
L’équipe 2 : 1er de la manche aller, l'équipe peut viser 
une accession en division 1 car le maintien en division 2 
est acquis. 
 
L’équipe loisir mixte : L'équipe de Marie-Paule se  
défend bec et ongles, bravo à Cathy, Jessica et Marie-
Paule qui se surpassent tous les mercredis. 1 victoire, 2 
défaites et 2 matchs à finir. 
 
L’équipe loisir homme : Très bonne tenue de l'équipe à 
Patrick avec 3 matchs gagnés pour 2 perdus. 
 
L’équipe 15-16 ans : Le niveau en division 1 est élevé, 
nos jeunes ont réussi à obtenir un nul et une victoire sur 4 
matchs. Bravo à eux! Notons la perf à 15.4 pour Antoine 
COAT. 
 
L’équipe 13-14 ans : Placés en division 3, nos jeunes  
relèvent le défi et compte 2 nuls et une victoire.  
Un match reste à jouer, bon courage! 
 
 
 
 
 
L’équipe 11-12 ans : Bataillant en division 2, cette classe 
d'âge domine son sujet avec 3 matchs gagnés et un nul. 
 

Le championnat de printemps démarrera en mars. Merci à 
Eric, Bruno et Fabrice dans leurs rôles respectifs de  
capitaine d'équipe et leur remarquable travail auprès des 
jeunes. 
 
Il faut préciser que 16 de nos jeunes sont engagés en 
championnat individuel, débutant ou confirmé, ils se  
battent tous pour progresser, le club les soutient. 
 
Des licenciés adultes (une dizaine) sont eux aussi engagés 
dans cette compétition avec la volonté de progresser en 
classement, le club comptant 33 joueurs classés. 
 
En championnat FSGT : 
 
L’équipe 1 : L'équipe de Jean est invaincue en 5 matchs 
et compte 3 victoires et 2 nuls. Elle pointe en haut du clas-
sement de division 1. 
 
L’équipe 1 : L'équipe de Marc est aussi très performante, 
sur 9 matchs elle ne compte que 2 défaites et une victoire 
sur les leaders du groupe. 
 
Enfin: 3 équipes vétérans (+35ans) vont être engagés dont 
une équipe mixte, merci à Catherine et Marie-Paule, les 2 
Fred et Fabrice. 

CLUB CYCLOTOURISTE DE BOHARS 
 

                                                                                    
        
       Truite ou saumon ? 
 
 Le club cyclotouriste va se mettre au poisson pour le mois de mars. La truite sera au menu du repas du  club le 27 
mars aux Voyageurs à St Renan. Quand  au saumon, il est possible que les cyclistes qui longeront le canal de Nantes à 
Brest les 13 et 14 mars en aperçoivent durant leur périple.  
 
 Ce périple les conduira de Port Launay à Carhaix avec halte à Châteauneuf du Faou. D’ici là en dépit d’une météo-
rologie pas toujours clémente les membres du Club reprendront la route ou les petits chemins pour parfaire l’entrainement 
dans la bonne humeur et la convivialité. 
 
Mais bien sûr pour  plus de renseignements aller visiter le site internet du Club : http://www.cycloclubbohars.org/ 

RÉSULTATS DE NOS ÉQUIPES : 
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CLUB LOISIRS ET DETENTE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Jeudi 14 janvier 2010 à 14 heures s’est 
tenue l’assemblée générale du club Loisirs et Détente de Bohars au foyer communal sous la présidence de Monsieur Le 
Maire Armel Gourvil, Madame Anne-Marie Floch adjointe aux Affaires Sociales, et de Madame Pascale Albert délé-
guée à l'animation.  
 
 Nous avons observé une minute de silence en mémoire de nos trois amis qui nous ont quittés dont notre président 
Louis Rochard.  
 
 En présence de Madame Le Bris administrateur à la Fédération des Ainés Ruraux et de Madame Blons            
responsable de secteur, la séance a été déclarée ouverte par Madame Lily Le Coat, vice-présidente.  
 
 Le secrétaire André Kerloch a présenté le bilan des activités de l'année écoulée; le trésorier François L’Hostis le 
bilan financier. Les deux ont été approuvés par l'ensemble des adhérents. Monsieur Le Maire nous a encouragés et  te-
nus au courant des différents travaux en cours entre autres la salle multifonctions. 
 
 
 Les responsables du secteur des Aînés ruraux de Pen-ar-Bed ont exposé les activités proposées par le secteur et 
les manifestations pour l'année 2010. Nous avons procédé à l'élargissement du bureau par l'arrivée de cinq candidatures 
et maintenu les cinq présents au bureau, approuvé par l’ensemble des adhérents. Le bureau comporte désormais 10       
membres. Le club compte 125 adhérents. 
 
 
Le 20 janvier nous avons procédé aux élections du conseil d'administration : 
 
 
Président : François L'Hostis,       Vice-président: Yvette Troadec 
Secrétaire : Jeannine Riézou         Adjoint : Jean Le Guen 
Trésorier : André Kerloch             Adjoint : Joseph Mazé 
 
 
Membres : André Verger (responsable pétanque) ; Lily Coat ; Marie-Thérèse Roger; Monique Pronost 
 
Nous vous rappelons les différentes activités:  
 
Pétanque : lundi et jeudi à 13 h 45 au terrain du Kreisker. 
Marche : mercredi après-midi à 14 heures départ du foyer communal 
Dominos - tarot- belote : le jeudi à 13 h 45 au foyer communal 
Scrabble : le vendredi à 14 heures à la Grange. 
 
Nous organisons une sortie mensuelle en autocar le 2ème mercredi du mois en général, l'itinéraire du car se fait : départ 
de Penfeld bourg de Bohars Loscoat rue Y.Giloux. Deux voyages sont organisés l'un au printemps et l'autre en automne 
soit en France soit à l'étranger.  
En plus de nos loisirs hebdomadaires nous participons à différentes rencontres entre clubs ce qui nous permet des  
échanges lors des parties de dominos, pétanque, tarot, scrabble. 
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 Recherche petite maison surface minimum 90m2 sur Bohars faire offre au 06 75 58 10 26 
 
 Vend Citroën ZX diesel, année 95, 287 000 km, CT ok 1250€ . Tél au 02 98 03 56 39 le soir. 
 
 Grégory LE GALL, Trésorier de l’Association MOTIV’ADOS à Bohars et préparant le concours d’entrée d’infirmier, 

se propose pour la garde d’enfants, l’aide au devoirs, en semaine et le week-end, possède le niveau BAC S (SVT) 
spécialité Physique– Chimie. Pour tous renseignements tel au 02.98.03.01.04 ou 06.48.15.21.47 

 
 Magicien sur Bohars, pour petits et grands - la magie par le rire. Spectacle ou close up -magie de proximité de table 

en table. Contact : organitou@voila.fr    photos sur http://www.organitou.fr 
 
 Parce que l ' entretien des espaces verts peut être un souci , une corvée ... 

Outillé et  expérimenté en pépinière. J'interviens à votre domicile pour tous travaux de jardinage. Basé sur Bohars, je 
travaille sur Bohars et les environs. Intervention occasionnelle et contrat annuel. Paiement en chèque emploi service 
accepté, 50% de réduction d’impôts sur des sommes dépensées.  N ' hésitez pas à me contacter pour tous renseigne-
ments ! 
Mr Léon Stéphane   tél : 06.86.92.89.74. stephane.leon352@wanadoo.fr      

 
 

L'ASSOCIATION DES VEUVES ET VEUFS DU FINISTERE   
 
 

8 RUE MASSILLON BREST 
Tél. 02 98 80 42 23 ou 09 61 34 45 80  
 Email ;  veuves.finistere@orange.fr 

 
 

Le but est d'aider, d’écouter, de renseigner, de défendre les droits du conjoint survivant et des orphelins en rompant la 
solitude.  Demi-journée de rencontres et d’échanges entre hommes veufs samedi 6 mars de 14 à 17h « Quel chemin pour 
reprendre goût à la vie » avec l’aide d’un animateur. 

 

Pour informations 

   

DES VACANCES AVEC LE SECOURS POPULAIRE 

Comme tous les ans, le Secours Populaire prépare le séjour d’enfants en famille de vacances. 
 
Si vous êtes prêts à partager votre maison ou votre lieu de vacances avec un enfant de 6 à 10 ans pendant 15 à 18 jours, le 
Secours Populaire est là pour organiser cet accueil bénévole. 
 
Pour  plus de renseignements, vous pouvez contacter Andrée au 02.98.44.48.90 (du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 et 
de 14h00 à 17h00). 

LA MAISON FAMILIALE DE L’IROISE,  4 route du Mengleuz, BP 60020, à Saint Renan (29290) 
 
Organise le vendredi 12 mars 2010, de 16 à 19 heures et le samedi 13 mars 2010, de 9h00 à 17h00, des journées 
«portes ouvertes»  avec visite de l’établissement, afin de présenter sa voie de scolarisation différente : statut scolaire et 
alternance (le plus souvent 50% du temps en entreprise et 50% du temps à l’école) :  
 

 4ème et 3ème d’orientation en alternance : stages multi-professionnels  

 Bepa «services aux personnes» : dominante santé sociale ou dominante cuisine Restaurant  

 Bac professionnel «  services en milieu rural » 

 Préparation aux concours paramédicaux et sociaux : aide-soignant, auxiliaire de puériculture, infirmier, moniteur édu-
cateur, éducateur spécialisé, éducateur jeunes enfants et assistant de service social. 

Renseignements et informations au 02 98 84 21 58 
 

En bref et en vrac 
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INSCRIPTION (repas, théâtre) à déposer en Mairie pour le 15 mars 
Nom :………………………...Nombre de personnes adultes :……….x 13,50€ =…….. 
                                                 Nombre de personnes enfants :……….x 6,30€   =……… 
Théâtre :                                   Nombre d’adultes :…………………...x 4€ =……….. 
Repas + théâtre :                      Nombre de personnes adultes :……….x 16 € =…….. 
                                                 Nombre de personnes enfants :……….x 9 €  =……… 
 
 

PROGRAMME  
 

Dimanche 14 mars : 20h30 Bal Country, Mill’s Valley Dancers   
      Patronage laïque de Lambézelec  
 
Jeudi 25 mars : 13h30 à 16h00 Cross des Ecoles Primaires : 
        CP/CE1 au Kreisker,  
        CE2/CM1/CM2 : Bois de Bohars Ar-Choat 
 
Vendredi 26 mars :  16h30-19h00 
et samedi 27 mars : 10h-12h : vente de crêpes, d’objets  
      d’Haïti et de plantes devant la mairie.  
 
Samedi 27 mars : 20h30 Concert de l’ensemble vocal  
     «aux 4 vents» accompagné par l’école 
     de musique.  
     À l’église de Bohars entrée gratuite. 
 
Dimanche 28 mars : marche ouverte à tous organisée par les 
              Godillots de Bohars rendez-vous à 9h00   
              et 10h30 à la Halle des Sports. 2€ 
 
Dimanche 28 mars : 12h00 au Foyer Communal  

   repas haïtien  
Poulet 

Riz, haricots rouges 
Dessert 

Boissons, Café 
16h00 Pièce de Théâtre : « FO K’ON SVOI »  

Avec la troupe « I sont unik, hein! »   
4€ 


