
 

INSCRIVEZ-VOUS A NOS REUNIONS D’INFORMATION  –  GRATUIT 

 

07/09 - 14h30 14/09 - 14h30 
  

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS  
Réunion d’information « prévention 
des chutes » 

 
SIBIRIL 
Foyer pour Tous 

 Mairie : 02.98.29.91.57 

 
 

SECURITE ROUTIERE 
Révision code de la route  

 
 
PLOUENAN 
Salle Le Cristal  

 Mairie : 02.98.69.51.11 

 
 

  

10/09 - 10h00 17/09 - 14h00 30/09 - 10h00 
 

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS  
Réunion d’information « prévention 
des chutes » 
 
LANDIVISIAU 
Espace Yves Quéguiner –  Salle 1 

 Corinne : 06.27.55.60.64 

 

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS  
Réunion d’information «  prévention des 
chutes » 
 
LANDEDA 
Salle Municipale 

 Mairie : 02.98.04.81.82 

SECURITE ROUTIERE 
Révision code de la route  

 
 
PLABENNEC 
Salle Espace Tanguy Malmanche 

 CCAS : 02.98.40.42.17 

 
 

 

   

13/09 - 14h30 22/09 - 14h00 
  

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS  
Réunion d’information « prévention 
des chutes » 
 
PONT-DE-BUIS 
Espace François Mitterrand 

 CCAS : 02.98.73.04.38 

SECURITE ROUTIERE 
Révision code de la route  

 
 
PLOUDANIEL 
Salle Brocéliande 

 CCAS : 02.98.83.61.57 

 

 
 

 

 
SEPTEMBRE 2021 

 
 



 

INSCRIVEZ-VOUS A NOS ATELIERS –  GRATUIT 

 
PARCOURS INFORMATIQUE 
8 séances 
 
A partir du 02/09 »: CARHAIX 
Dans les locaux du CLAJ  

 CLAJ : 02.98.93.18.77 
 

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS 
8 séances 
 
A partir du 17/09 : CHATEAULIN 
Salle de la Mairie 

 CCAS : 02.98.86.59.25 
 

 
 
 

 

VAS-Y DECOUVRIR : ROSCOFF MON EQUILIBRE, J’Y TIENS 
15 séances 
 
A partir du 17/09 : LANDIVISIAU 
Espace Yves Quéguiner – Salle 1 

 Inscription à l’issue de la réunion 
d’information du 10/09 

 

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS 
Visite du centre-ville 
 
09/09: ROSCOFF 
 

 Angélique : 06.19.23.11.50 
 

15 séances 
 
A partir du 23/09 : LANDEDA 
Salle Municipale 

 Inscription à l’issue de la réunion 
d’information du 17/09 
 

VAS-Y DECOUVRIR : LOCMELAR 
Circuit de 5 km 
 
14/09: LOCMELAR 
 

 Angélique : 06.19.23.11.50 
 

 

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS 
15 séances 
 
A partir du 17/09 : SIBIRIL 
Salle l’Atlantide 

 Inscription à l’issue de la réunion 
d’information du 07/09 

 

VAS-Y DECOUVRIR : LOCMELAR 
Circuit de 10 km 
 
23/09 : LOCMELAR 
 

 Angélique : 06.19.23.11.50 
 

 

VAS-Y DECOUVRIR : LOC-
EGUINER SAINT-THEGONNEC 
Circuit de 5 km 
 
16/09: LOC-EGUINER SAINT-
THEGONNEC 

 Angélique : 06.19.23.11.50 
 

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS 
15 séances 
 
A partir du 20/09 : PONT-DE-BUIS 
Espace François Mitterrand 
 

 Inscription à l’issue de la réunion 
d’information du 13/09 

 

SORTIE NATURE - CROZON 
Balade, découverte de la faune et de la flore 
 
23/09 : CROZON  
Marais de l’Aber 
 

 Hervé : 06.16.45.96.75 

 

 

 

 

SEPTEMBRE 2021 
 


