BOHARS
S VOUS

Retrouvez Bohars & Vous en libre-service dans vos commerces, établissements recevant du public
et sur le site internet de la mairie de Bohars.
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La Boharsienne 1¢" mai 2023

Lundi 1 wmai 2023
Nowvelle éQW.P& et V\.ou.\reQQ&forquﬂ&. OwcovwF*& A nowean Suwr vous !

L'équipe des Semelles de Vent tient & remercier tres chaleureusement la municipalité, les commmercants locaux, les nombreux bénévoles,
les fideles partenaires et sponsors qui cette année sont & nouveau mobilises pour I'organisation et le bon déroulement de « La Boharsienne ».

Un grand merci a vous toutes et tous. Rendez-vous le lundi 1°* mai 2023.

Souvenez-vous, courir en groupe ne serait-ce qu'une fois par semaine fait un bien fou. C'est un plaisir, une dose d'adrénaline, de motivation,
de partage. Cela permet de tisser des liens avec des personnes ayant les mémes centres d'intéréts, pas besoin de grands discours, au sein
des Semelles de Vent, on se comprend, on parle le méme langage : en un mot c’est top !

Site internet : htip://semellesdeventbohars.bzh

Couwrir en solo cest bien, courir ensemble c'est encore mieux...

NOUVELLE FORMULE
POUR LES COURSES DU 1¢" MAI

8h30 - MARCHE :
Dépurt libre entre 8h30 et 9n30.
Allure libre 5 €. Suns clussement,
Dépurt et urrivée G lu halle des sports.

9h00 - NOUVEAUTE : TRAIL 15 km
Suns chronométruge. Suns clussement 5 €.
Dépurt et arrivée a |lu hdlle des sports.

COURSES ENFANTS
T10HOO - COURSE 1 : BENJAMIN(E)S
1700 m (2010 /2011)

1 € reversé intégralement aux Blouses Roses.

10h20 - COURSE 2 : POUSSIN(E)S
1200 m (2012 / 2013)

1 € reversé intégralement aux Blouses Roses.

10h40 - COURSE 3 : MINI-POUSSIN(E)S
700 m (2014 / 2015)
1 € reversé intégralement aux Blouses Roses.

11h00 - COURSE 4 : BOUT°'CHOUX
400 m (2016 /2017 / 2018)
1 € reversé intégralement aux Blouses Roses.

T1TH15 - COURSE ROUTE AS ET POPULAIRE
LABELLISEE 10 KM*
10 € (internet) - 12 € (sur place).

*Pour les purticipunts mineurs aux 10 km,
une autorisation parentule est exigée.

Inscription en ligne sur le site
de la course des Semelles de vent :
www.semellesdeventbohars.bzh



COURSE LA BOHARSIENNE
Lundi 1°* mai 2023

Courir & wnos cétés afin de soudenir
de belles causes humanidaires

A partir de 8n30, lu marche, circuit de randonnée de 10 km
a dllure libre.

Inscriptions sur place le jour J < la halle des sports < partir de
8h15, purticipution 5 €.

1 € par inscription seru reversé d |'association « Une Ousis

INFOS UTILES

HORAIRES ET CONTACT DE LA MAIRIE
Accueil du lundi uu vendredi de 8h30 < 12h00
et de 13h30 & 17h00

Le sumedi de 9h00 & 12h00

Fermée uu public le jeudi upres-midi

Site infernet :
http://www.muirie-bohaurs.fr

Adresse mail :
communication@mairie-bohars.fr

PERMANENCE DES ELUS
Le sumedi mutin de 10n00 & 12h00 < lu muirie.

> Samedi 1°" avril 2023
Puscule ALBERT, udjointe uux uffuires socidles
et d I'animution

> Samedi 8 avril 2023
Yann LE GALL, conseiller municipul délégué
d |'unimution et & lu communicution

> Samedi 15 avril 2023
Géruld TASSET, conseiller municipal délégué
aux ressources humaines et d I'hygiéne-sécurité

> Samedi 22 avril 2023
Jeun-Yves TREBAOL, udjoint uux travaux et déplucements

> Samedi 29 avril 2023
Sylvie BOTTA-LE ROY, udjointe uux uffuires scoluires

> Samedi 6 mai 2023
Maurice JOLY, adjoint & I'urbanisme et & I'environnement

fpour lu Sclérose en Pluyue » qui a pour but d’informer et de
sensibiliser sur cette maulaudie.

Dépurt et arrivée devunt lu halle des sports.

Concernunt  les inscriptions aux  quutre  courses
enfants qui se dérouleront duns le boury
de Bohuars, il sera demundé une puarticipution de 1 € par
enfant.

La totdlité de la somme récoltée serd reversée G |'association
« Les Blouses Roses » gui inferviennent principulement auprés
des enfants hospitdlisés.

Inscriptions & la halle des sports de Bohars, le jour de la
course a partir de 9h00 jusqu’a 30 mn avant chaque départ.

Comité de Brest

Articles pour le prochain bulletin & tfransmettre avant le 20 avril 2023, de préférence par muil
sous formut Word, ou Open Office (formut PDF non uccepté) d I'udresse suivante :

boharsetvous@mairie-bohars.fr
DECES
Gilles LE COSQUER, 76 uns
Josiune LAMILL veuve POULIQUEN, 84 uns
Murie Francoise MARC, 71 uns
Godfroy METTIFOGO, 86 uns
Nicole RIGAUD, 73 uns
Bernurd COTTIN, 81 uns
Nicole SALAUN, 83 ans
Béutrice CASTELNAU, 76 uns
André SAUZAIRE, 86 uns
Royer LEBOUCHER, 93 dns
Yvonne JESTIN veuve LE GUEN, 97 uns
Dominiyue GOGUELET, 74 ans
Emmunuel TOQUIN, 86 uns
Yvonne QUELENN, 86 uhs
Constunce LE BARS veuve BALLARD, 96 uns
The CONG, 86 uns
Aldin GENTIL, 63 ans
Christine TREGUER, 71 uns
Antoine I'HOSTIS, 85 uns
Monhiyue VENANT veuve BELLEC, 90 uns
Denise ARNALDI, 85 uns
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PETITES ANNONCES
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L’ADMR RECRUTE DMPR a2

duans le cudre d’un développement de son dactivité, !4

un/e jardinier/jardiniere & temps complet. pour tous, toute a vie, partout

Poste G pourvoir des G présent. Vous intervenez uu domicile des clients (permis indispensable)
pour rédliser des tfravaux de jardinuge (matériel mis & votre disposition) tels que : tonte des
pelouses, tuille des huies, débroussuilluge, désherbuyge, nettoyuge des dlliées, entretien des
mussifs, évacuation des déchets verts & lu déchetterie, arrosuge des jardins et des plantes,
fendre et runyer du bois de chuuffuge. Vous serez égulement umené d réuliser des petits I

Truvuux de briCok'Jgel A VOS COMPETENCES

Vous travdillerez en bindme avec le responsuble du service jurdinuge-bricoluyge. SN AN

EMPLOI DE PROXIMITE

Ce poste vous intéresse ? AVEC OU SANS

EXPERIENCE

Contactez-nous : recrutementlo@29.admr.org  Tél. 02 98 42 68 35

© 06 38 19 96 20
@ recrutementlo@29.admr.org PERMIS B + VEHICULE

COMMUNICATION MAIRIE

ENVIRONNEMENT

Brest métropole s’est porté ucyuéreur de plusieurs purcelles Ce tdlus d'une longueur de 280 ml environ aura un gabarit
d’une contenance ylobule de I'ordre de 30 000 m? situées de 3 métres de lurgeur pour une huuteur de 1.50 métres et
duns le prolongement du Chemin des Jonquilles. serd implanté en bordure de zone humide.

Afin de délimiter une purtie de ce ferrdin, un tdlus est en Il sera constitué de matériaux inertes en mélunge (terre jaune,
cours d’implantation en laissant un recul de 5 métres linéuires ferre véyétale) pour un volume fotal de 840 m? environ. Su
par rapport G la propriété riverdine. purtie sommitdle seru plauntée d’essences rustiques locules

o . ) . , et he contiendru pus d’espéces invusives.
Ces travaux sont exécutés sous le confréle du service

« Ecoloygie Urbuine » de Brest métropole et les pluntations
seront fuites & |'automne prochuin,

Implantation et coupe du talus a créer

1y R A7 PAILLAGE
Recul de 5 ml parrapport & la
parcelie A 1582 '7

T g

Hauteur
1,5ml

\ vz QYT . N e & AN g Largeur 3 ml

8 SR,

TRAVAUX OMBRIERES PHOTOVOLTAIQUES

Depuis le 27 muars, les truvaux pour lu pose
d’ombriéres photovoltdiyues ont commencé
sur le purking de la sulle multifonctions de
Roz Valun. Pendunt lu durée de ce chuntier
qui devrdit s’achever au plus tard au mMois
de juillet, les pluces de stutionnement seront
réduites et les usuyers devront respecter cet
inconvénient pussager.




CONFERENCE SUR LE SOMMEIL

L'ussociution Brain Up o pour mMmission de prévenir et
promouvoir la saunté auprés des retraités, entre autres.

Lu conférence du mardi 7 mars présentée par Elodie Denniel,
psycholoygue, portuit sur les rythmes biologigues et leurs effets
sur la sunté et le bien-étre. Cefte conférence d infroduit un
programme sur «Le sommeil, mieux le comprendre et mieux
le gérem. Ainsi, dés le 28 mars, une yuinzaine de boharsiens et
boharsiennes vont pouvoir participer < 6 uteliers, 4 avec une
psychologue, Elodie Denniel, et 2 uvec uhe sophrologue,
Andik Vican-Uguen. Ces uteliers seront suivis d'un bilan le 6
juin de 10h00 & 12h00 salle du cohseil Municipal en Mdirie.

Ces séunces d'une durée de 2 heures se déroulent duns un
esprit convivial et de purtage. L'idée est d'en upprendre
davantage sur su sunté grdce aux upports théoriques des
professionnelles yui inferviennent, mais aussi de pusser un
bon moment grdice aux temps d’échange et aux exercices
pratiques proposés.

BOHARS : LE RESEAU TELEPHONIQUE SE MODERNISE

Vous hubitez Bohurs et vous utilisez toujours ce bon vieux
téléphone d cudran branché directement dans |u prise T du
mur ? Alors cet article est fuit pour vous.

Tout d’ubord nous souhuitons vous russurer : hon le service
du téléphone fixe < lu muison he s’arréte pus. Cependant
su technoloygie évolue et en junvier 2025 & Bohars, il he
fonctionneru plus sur le fil de cuivre. En effet ce service
fonctionne aussi dés ¢ présent sur le réseau fibre.

ATELIERS
NUMERIQUES

A la découverte de votre smartphone
Un smartphone est  plus  qu'un
téléphone, c’est aussi un  oufil
informutique performant, Vous
éprouvez des difficultés & vous en servir,
< mditriser ses fonctionnalités ?
Inscrivez-vous a nos
numeériques :

Les murdis 30 mui, 13 juin, 26 septembre
et 10 octobre 2023  de 10h00 < 11h30
Sdlle Kernevez (en fuce de Iu
bibliotheque Les Feuilluntines).

Gratuit. Tous publics.

Inscriptions au 02 98 37 36 87

Ateliers réalisés en partenariat avec
Orange

DE VOTRE
SMARTPHONE

ateliers

Inscrivez-vous a  nos
ateliers, réalisés en
partenariat avec Orange,
les mardis 30 mai, 13 juin,
26 septembre & 10
octobre 2023 de 10h00 a

Inscriptions au 02 98 03 59 63
communication@mairie-bohars fr
www.mairie-boharsfr §
Sous réserve de place disponible.
Gratuit. Tous publics*

*RESEIVES SUX DONSISIens(nes).

A LA DECOUVERTE

Un smartphone est bien plus qu'un
téléphone!

) -{% Vous éprouvez des difficultés a vous en
) - servir, a maitriser ses fonctionnalités !
B On vous propose sous forme d'un cycle
! A

de 4 ateliers d'apprendre a utiliser
toutes les fonctions de votre smartphone
dans une ambiance conviviale...

Quel impuct pour vous ? Afin de conserver votre téléphone,
il vous faudra demunder < votre opérateur une modification
de votre offre commerciule et techniyue.
Vous avez des questions ? Pus de puniyue, hous vous
proposerons une réunion d’information du prinfemps en
présence de lu directrice dépurtementale d'Oranye et des
représentants commerciaux des différents opérateurs.
Pour répondre < vos interrogations, une réunion publiyue
avec Orunye et les autres opéruteurs se tiendra :
Le mardi 25 avril & 18h00 d la salle Rozig

de I'espace Roz Valan & Bohars.
Quelques sites d'informution :
https://resedux.orange.fr/moderhisution-des-resecux/
evolution-de-lu-telephonie-fixe-et-internet
https://www.fftelecoms.ory/fin-du-cuivre/se-preparer-u-la-
fin-du-reseuu-cuivre-pluyuette-peduyoyivyue/

\t ™ (o se pagge 8iy ?
Salle KERNEVEZ

(face a la bibliotheque)
Place de Kernevez
29820 BOHARS
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" nog aleliers
1" alelier (Mardi 30 mai 2023 de 10h a 11h30)
Prise en main du smartphone.
2% alelier (Mardi 13 juin 2023 de 10h a 11h30)
Protéger ses données personnelles.
2 alelier (Mardi 26 septembre 2023 de 10h a 11h30)
Découvrir les réseaux sociaux.
4w afeliey (Mardi 10 octobre 2023 de 10h a 11h30)

Garder le contact avec ses proches avec WhatApps ™

*Les inscriptions engagent les participants a suivre les 4 ateliers.

 + dingormaliong
Mairie de Bohars
029803 59 63




ECOLE NOTRE DAME
DE LOURDES

Réaliser le réve d’un enfant : présentation
de l'association « Un réve, un sourire »

L’association « Un réve, un sourire » permet < des enfants
muludes ou hundicupés de rédliser leur grand réve. lls onft,
entre 7 et 18 uns et yrdce d lu yénérosité de nombreux
purtenuires, donuteurs, < Iinvestissesment de nombreux
bénévoles, ils rencontrent une personnalité gu’il leur est
chére, visite un zoo, huge avec les dauphins, ...

Les enfunts de I'école, uu cours de lu présentation, en
présence de lu muscotte OURSE, ont pris conscience yu’eux
aussi pouvuient dider un enfunt < rédliser son réve. Grdce
au piyue-niyue solidaire orgunisé le vendredi 7 avril par les
parents de I'’APEL, des parents bénévoles, |'école pourra
récolter une belle somme d’argent espérons-le.

L'associution reviendra présenter le réve rédlisé.

CONSEIL MUNICIPAL JEUNES

Les élus du Conseil Municipul Jeunes 2022-2024 sont :

« Remue tes méninges » : quinzaine scientifique
du 6 mars au 17 mars

En uccord uvec le projet péduygoyiyue de |'école : tous les
éléves ont participé a lu yuinzaine scientifique.

De nombreux uteliers scientifiques, défis mathématiques,
« escupe gyume » ont été proposés.

Cette yuinzuine u été cloturée pur le kungourou des maths
du CE2 auu CM2 et pur le koulu des muths pour les CP et CET.
Tout un projet scientifique serau travdillé par les muternelles sur
toute cette période uvant Payues.

BERTHELOT Lenny, BIENVENUE Alix, LAVIE Juliu, CHAFFARA Willium, DUPONT Muélys, GEFFROY Jude, GUILLERM Muiiu, GUILLOU Inés,
JACOLOT Axel, KERBRAT Manon, LABOUS Eline, LANDAIS Muxence, LAURENT Yanis, LE CORRE Lauren, MATHIEU Florent, MEDINA
Hugo, MENASPA Marie, MENASPA Charlotte, NDONG EVINI Yuélle, OBJOIE Simon, ROBIN Buptiste, RODRIGUES JOSSIC Zoru et

SALAUN Hugo.




CLUB LOISIRS ET DETENTE
DE BOHARS

SORTIE A SAINT-NIC

Ce mercredi 22 février 2023, lendemuin du mardi grus c’est le
jour des cendres et le début du caréme. Muis 60 udhérents
du Club Loisirs et Détente de Bohaurs osent braver |'interdit et
partent ripdiller & Saint-Nic autour d’un cochon yrillé.

Bérenyére, hotre conductrice prend laroute du sud. En traversant
| bourgade du Fuou, Jeun nous expliyue lu signification de ce
nom yui vient du breton et signifie « hétre ». Lu forét du Crunou,
toute proche, étuit composée de nombreux hétres et de
chénes.

Aprés le pussuge du pont de Térénez yue nous uvons muintes
fois fraversé G pied, le cur s'urréte d Luandévennec pour lu
visite du port, I’église et le cimetiere.

Aprés cette halte, le car reprend la route et & 12h30 et hous
drrivohs au puluis des délices. L'auberyiste hous souhaite |u
bienvenue et hous invite & entrer dans la salle d’accueil ou
les verres remplis de vin rosé ou de jus d’orunge sont de bon
augure.

Chucun u frouvé su pluce. Souduin frois graundes tubles
uppurdissent, chargées de corbeilles de puin et leurs
uccompuyhements divers : oeufs de cudille, suumon fumé,
paté, rillettes, undouilles au lurd, boudin chaud... Le brouhuhu
des conversdtions s’estompe, remplacé par des « Mmmm...
Mmm... Que c’est bon | ».

Aprés une bonne heure d'upéro, hous yugnons lu piéce
contigué ou est servi le cochon luisunt sous su crolte dorée
uccompugné de ratatouille et de ygratin duuphinois. Une
tarte hormande termine uvec le cufé ce succulent repus.

Le cur poursuit su randonnée en direction du Menez-Hom
a 330 meétres d'dltitude. Mulgré le soleil, le temps frisquet
écourte lu promenade.

A 18h30, reftour ¢ lu cuse dépurt. Chacunh regugne ses
pénates, ravis de cette premiére sortie de l'unnée. Lu
prochaine virée se fera d Plouguerneauu (visite du Musée du
Petit Train) avec un bon resto, évidemment.

LE CAMION CLIMAT DECLIC

Escape game pour les adolescents, péche aux écogestes pour les petits et conseil rénovation pour les
adultes. Voila le programme proposé a I'occasion de la venue du camion Climat Déclic sur la commune
de Bohars mercredi 12 avril. Des animations proposées par Ener'gence, en partenariat avec Brest
métropole et [a ville de Bohars

Des animations ludiques pour les enfants

Garé a proximité de la maison de I'enfance, du centre de loisirs et du foyer des jeunes, le camion aura
pour objectif de questionner les enfants sur les bonnes pratiques a mettre en place en faveur du climat.
Sous forme d'énigmes pour les plus grands et de péche a la ligne pour les plus petits, ces animations
se tiendront toute I'apres-midi de 12h a 18h.

Des conseils rénovation pour les adultes

Et pendant que les enfants joueront, les adultes sont invités eux aussi, a se questionner sur leurs
factures d'énergies. Un conseiller d’Ener'gence, en charge du dispositif Tinergie, le service public de la
rénovation énergétique de Brest métropole, sera présent pour informer les habitants sur la rénovation
énergétique : des conseils techniques aux aides mobilisables en passant par les étapes d'une bonne
rénovation. Les Boharsiens trouveront réponse a leur question !

Le camion climat Déclic, est animé par Ener'gence, I'agence Energie Climat du Pays de Brest, et a pour
vocation d'aller a la rencontre des habitants du Conquet a Kerlouan, de Pleyben a Camaret, pour
sensibiliser aux économies d'énergie et a la rénovation énergétique. Il a été financé par six
intercommunalités du Pays de Brest (Brest métropole, les Communautés de communes du Pays
d'Iroise, Pays des Abers, Presqu’le de Crozon Aulne Maritime, Pleyben Chateaulin Porzay et Lesneven
Cotes des Légendes), dans le cadre de I'appel a projet « Mobiliser les Bretonnes et les Bretons pour les
transitions » soutenu par ' ADEME et la Région Bretagne.

Mercredi 12 avril de 12h a 18h sur le parking de la maison de I'enfance a Bohars.

Energonce  Brest

presso # METROPOLE iiseg




Organisée par "Les Amis de Franck”

Thedtre sur Cour

Présente

novation
o tigue,
2

Mercredl 12 avril 2023 7

éne Jean-Luc Abarnou

Parking de la maison de U'enfance
Bohars

Précédée du sketch:
« Le cours d’anglais »

Salle Roz-Valan a Bohars
Dimanche 23 avril a 15h00

Pour soutenir "Réves de clown" -

¥ Enery
Brot £ Eergence

Tarif: Adulte 6€ - Réduit 4€ - Gratuit pour les moins de 12 ans SO

§ de 12h a 18h

COMITE DE JUMELAGE
BOHARS - TARPORLEY

ACCUEIL ADOLESCENTS A BOHARS EN AOUT 2023

Du 19 au26 aoiit prochain, le comité de jumelage accueillera @Bohars des adolescents .
de Tarporley (nord de I’Angleterre).Les échanges se produisent alternativement & Bohars, /

i deux activités sportives, ludiques ou culturelles par jour. Faire passer & tous les adolescents
i un sé&jour inoubliable en leur faisant partager notre langue, découvrir notre région, notre
mode de vie et notre bonne humeur est notre préoccupation principale.

Parmi les activités possibles, il y a : atelier sports, char & voile, surf, course d’orientation,
paint-ball, accrobranches, piscine, bubble foot, bowling, La Récré des 3 curés...
Financierement, toutes les activités des jeunes anglais sont prises en charge par le comité.

| Cette année, une vingtaine d’adolescents anglais souhaiteraient venir & Bohars etle comité | -, de iUme,

recherche toujours de nouvelles familles accueillantes. Si vous avez des adolescents & Qg
(11/17 ans) intéressés par cet échange, désireux ou non d’aller en angleterre I’an (84
prochain, n’hésitez plus ! Rejoignez-nous !

Bohars * Tarporley

Qaymoné /__e 6ou€—c—c

Président du Comité de jumelage

Nos coordonnées : jumelage.bohars@gmail.com

ou Raymond Le Gouéff : 06 11 64 68 51

! puis a Tarporley, un an sur deux. Au cours de cette semaine, le comité organise une, voire 3 e,
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