
 Menus du 14 au 18 septembre 2026 Semaine 38 

- Allergènes - 

 

Lundi 14 
septembre 2026 

Mardi 15 
septembre 2026 

Mercredi 16 
septembre 2026 

Jeudi 17 
septembre 2026 

Vendredi 18 
septembre 2026 

Repas végétarien      

 Betteraves 
rouges bio 

Sauce : sulfites, moutarde 

 
 
 

Chili sin carne  
Gluten  

 
 

 
 

 
Fromages blancs 

variés  
Lait  

Salade Brigitte 
mayonnaise  

Céleri, lait, moutarde, œuf  
Sans porc : Salade 

Brigitte sans jambon 

 
 

Hachis 
parmentier de 

bœuf  
Gluten, lait  

Salade verte  
 

 
Petits suisses aux 

fruits bio  
Lait  

/ 
 

 
Filet de poisson 
sauce dieppoise  

Poisson  

Sauce : poisson, crustacés, 

molusques, lait, gluten  

Poêlée carottes, 
tomates cerise, 

épinards & 
semoule bio  

Gluten  

 

Tomme noire  
Lait  

Pomme bio 

/ 
 
 
 

Sot l’y laisse à 
l’estragon  

Sauce : lait, gluten  

Poêlée 
méridionale & 

pâtes bio  
Gluten  

 
 

Comté  
Lait  

Prune bio 

Pâté de foie  
Sans porc : Rôti de dinde 

 
 

 
Cordon bleu  

Lait, gluten  

Aubergines & 
courgettes en 

gratin  
Lait, gluten 

 
 
 

Yaourt variés bio  
Lait   


